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MIT MEHRFACHBEEINTRACHTIGTEN HORGESCHADIGTEN KINDERN

SINGEN UND MUSIZIEREN

ULRIKE STELZHAMMER-REICHHARDT

Kennen Sie Dr. Eckhart von Hirschhau-
sen, Arzt und Kabarettist in Personaluni-
on? Wenn ja, dann kennen Sie vielleicht
auch seine Geschichte vom Pinguin -
selbst erlebt — wie er beteuert: Hirsch-
hausen sieht im Zoo einem Pinguin zu —
wie der sich abplagt, mit seinen viel zu
kurzen Beinen im Watschelgang vor-
warts zu kommen — und denkt sich swas
ist das fiir “ne Fehlkonstruktione. Doch
dann erreicht der Pinguin endlich das
Wasser, springt hinein und mit einer un-
beschreiblichen Eleganz bewegt sich der
Pinguin flink, wendig und duBert ener-
giesparend durch »sein Elemente.
Hirschhausen hatte sich getduscht—was
er da sah, war keine Fehlkonstruktion,
ganz im Gegenteil. Und er zieht aus die-
ser Beobachtung zwei wichtige Erkennt-
nisse. Erstens, dass wir uns viel zu
schnell Vorurteilen hingeben, wenn wir
Andere in nur elner bestimmten Situati-
on erleben und zweitens, dass die Um-
gebung, in der sich jemand befindet —die
Rahmenbedingungen - eine groBe Rolle
spielt, ob jemand seine Fahigkeiten zum
Einsatz bringen kann oder nicht (vgl.
Hirschhausen 2009).

Als ich die Geschichte vom Pinguin
las, dachte ich unweigerlich an eine Er-
fahrung, die ich wahrend eines Thea-
terprojektes machen konnte. Ich war
eingeladen, gemeinsam mit einer Kolle-
gin fiir und mit einer Klasse mehrfach
beeintréchtigter Schillerinnen und
Schiler ein Musiktheater zu entwickeln.
Ein Schiller — nennen wir ihn Klaus -
steflte sich bald als wunderbarer Sanger
heraus, er hatte eine kraftige, klare
Stimme. Trotzdem konnte er die ge-
meinsam erarbeiteten Lieder nie richtig
mitsingen — sie waren einfach zu kom-
plex fiir ihn, das Tempo in Text und
Rhythmus war fiir ihn nicht zu bewélti-
gen. Wir machten uns auf die Suche
nach »seinem Element« und fanden ein
Lied, das wie fiir ihn geschaffen schien
— das Lied von der Schnecke: »Ej, wie
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langsam, ei, wie langsam — kommt die
Schnecke von dem Fleck.« Mit diesem
auBerst langsam vorzutragenden Lied
konnte Klaus sein Potential voll aus-
spielen und in einem Solo seine Stimme
zur Geltung bringen. Was im Gruppen-
musizieren unméglich schien, kam im
Sologesang voll zur Entfaltung. Und so
versuchten wir fir jeden Schiler etwas
zu finden, das die Stirken zum Vor-
schein bringt. Auch einem anderen
Schiiler — wir geben ihm dem Namen
Thomas — war es nicht méglich, am
Gruppenmusizieren teilzuhaben. Seine
Bewegungen waren langsam und
schwerféllig, an ein gleichzeitiges Spiel
am Instrument in der Gruppe war nicht
zu denken. Im gemeinsamen Experi-
mentieren mit Klangen, fanden wir
schlieBlich ein Instrument, das zu ihm
passte. Es war eine kleine Tischharfe.
Mit ihrem Klang wollten wir das Knab-
bern der Schildkréte an einem Blatt mu-
sikalisch darstellen. Die Tischharfe wur-
de fir Thomas zu »seinem Element«.
Bald hatte er die Struktur des Liedes er-
kannt: =Die Schildkrét” krabbelt durch
das Gras, das Wandern macht ihr
grofBen SpafB« — dieses Lied begleiteten
einige Schaler mit regelmaBigem Schla-
gen auf die Klangbausteine — »tripp —
trapp - tripp — trappe und weiter hie
es im Lied: =Und wenn sie einmal Hun-
ger hat, dann frisst sie unterwegs ein
Blatt...« auf dieses Stichwort hin ver-
stummten die »Schritte« und die Tisch-
harfe wurde von Thomas zart und be-
hutsam bespielt - ja, so klingt es, wenn
eine Schildkréte an einem Blatt knab-
bert... nicht nur meine Kollegin und ich
waren begeistert. Es war uns gelungen,
fir das jeweilige »Orchestermitglied«
sein individuell passendes Instrument
zu finden und schon schien das Un-
mdgliche méglich zu werden. Wir konn-
ten gemeinsam musizieren.

»40% der Kinder mit anhaltender
Schwerhdrigkeit haben eine zusatzliche

Beeintrachtigunge (Herrmannova
2008). Grund genug, meine Arbeit als
Musik- und Bewegungspédagogin an ei-
ner Férdereinrichtung fir schwerhdrige
und. geharlose Kinder und Jugendliche
dahingehend zu reflektieren. Die an-
fangliche Literaturrecherche verwirrte
mich mehr als sie mir helfen konnte,
mein Arbeitsfeld zu analysieren. Es
herrscht eine Vielfalt von Definitionen
und Klassifizierungsversuchen. Selbst
im Lexikon der Horschaden findet sich
nur eine sehr allgemeine Aussage:
»Mehrfachbehinderte sind Menschen,
bei denen gleichzeitig mehrere, in der
Regel voneinander unabhéngige Behin-
derungen durch kdrperliche, geistige
oder seelische Gebrechen vorliegen, z.
B. Schwerhdrigkeit und Sehbehinde-
rung: oder: Gleichgewichtsstérungen
und Gesichtslahmung. Funktionelle
Uberschneidungen zwischen den ein-
zelnen Behinderungen fiihren oft dazu,
dass jede einzelne Behinderung in ihren
Folgen noch verschlimmert wird, z. B.
bei Lernbehinderung und gleichzeitiger
Schwerhdrighkeit« (Plath 1995).

Ein wichtiger Hinweis findet sich
bei Annette Leonhardt (1998, 15):
»Die besondere Problematik der Be-
griffsbestimmung im Bereich der Hér-
geschadigtenpadagogik wurde lange
Zeit auch durch die Diskussion gepragt,
dass jeder von Geburt an Hérgescha-
digte mehr oder weniger umfangreiche
sprachliche Auffélligkeiten zeigt, (...).
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Sprachliche Auffélligkeiten, Verande-
rungen und Abweichungen gehdren je-
doch zum allgemeinen Erscheinungs-
bild eines Horgeschadigten und sind
demzufolge nicht als Mehrfachbehin-
derung, zu verstehen.«

In meiner praktischen Arbeit treffe
ich aber meist genau an dieser Stelle
auf den Unterschied zwischen »hor-
beeintrdchtigt« bzw. »hdrgeschadigt«
und »mehrfachbeeintrachtigt-horge-
schadigte. Die Beeintrachtigungen, die
zur Schwerhdrigkeit oder Gehorlosigkeit
hinzukommen erschweren oftmals vor
allem eins: Den Zugang zur Kommuni-
kation. Zum Beispiel durch zusétzliche
motorische bzw. korperliche Beein-
trachtigungen die die (fein)motorischen
Voraussetzungen fiir den Spracherwerb
behindem, durch mentale Beeintrachti-
gungen oder zusatzliche Sinnesbeein-
trachtigungen wie eine Sehschadigung,
die kompensatorische Fertigkeiten wie
das Ablesen des Mundbildes oder den
Einsatz von manuellen Kommunikati-
onsformen erschweren.

Ich méchte es im Folgenden wie
Eckhart von Hirschhausen halten - ich
méchte nicht nach Kategorién suchen,
nicht nach Vergleichen und nicht nach
»Konstruktionsfehleme. Ich mochte den
Menschen unvoreingenommen ansehen
und seine Moglichkeiten erahnen —und
dariiber berichten, wie es gelingen
kann, in der Musik eine gemeinsame
Sprache zu finden.

Dabei mdchte ich einige Punkte
nennen, die mir wichtig geworden sind.
Es besteht dabei kein Anspruch auf Voll-
standigkeit, sondern es soll nur ein klei-
ner Einblick in die Mdglichkeiten gege-
ben werden.

Fast bin ich verleitet zu sagen, alles Mu-
sizieren beginnt im Singen. Es ist die
einfachste Form, zu musizieren. Wir
brauchen dazu keine Instrumente und
wir haben die Hande frei fiir Bewegung
und fiir Kérperkontakt. Schwerhdrige
Kinder reagieren oft spontan mit Blick-
kontakt, mit einer Anderung der Kor-
perspannung oder mit einer Steigerung
der Aufmerksamkeit, wenn ich beginne
zu singen. Sie merken genau, dass sich
das Singen vom Sprechen unterschei-
det. Gehdrlose Kinder erleben das Sin-
gen im Korperkontakt. Kleine Kinder
kénnen von den Bezugspersonen beim
Singen getragen oder auf den SchoB ge-
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nommen werden, sodass ein Korper-
kontakt zum Brustkorb entsteht. Mit al-
teren Kindern verwenden wir »Verstar-
kerz wie z.B. eine afrikanische Trommel
in die wir (umgedreht) hinein singen.
Der Hohlraum verstarkt die Stimme,
das Fell vibriert und so kann die Stim-
me iber die Hand wahrgenommen wer-
den. In einigen Einrichtungen gibt es
manchmal auch Sitz- oder Liege-
flachen, die Vibrationen Ubertragen
kénnen. Ich arbeite gerne mit einer sol-
chen Vibrationsliege, die an eine Ver-
stérkeranlage angeschlossen ist. Uber
ein Mikrophon kénnen wir die Stimmen
verstarken und in Vibration umwandeln.
Oft erleben so die Kinder erstmals ihre
eigene Stimme.

Die Lieder, die wir singen, sind nach
einigen Kriterien ausgewahit. So ist die
Musik klar in ihrer rhythmischen und
melodischen Struktur und beinhaltet
Wiederholungen. Die Texte zeichnen
sich durch eine einfache, direkte Spra-
che aus. Wir singen davon, was wir ge-
rade machen. Die Lieder sind so gehal-
ten, dass sie immer die Moglichkeiten
fur individuelle Gestaltung schaffen.
Zum Beispiel den Namen des Kindes
einzusetzen oder neue Strophen zu er-
finden. Unser BegriiBungslied z.B. ladt
die Kinder ein, etwas beizutragen:
»Komm wir singen, denn es ist Lieder-
zeit — lasst uns frohlich sein...« Dann
greifen wir die Ideen der Kinder auf. Wir
kénnen z.B. ihre Bewegungen beob-
achten, versprachlichen und mit der
Gruppe wiederholen: »sKomm wir win-
ken, klatschen, trommeln,...« (Rocca &
Stelzhammer-Reichhardt 2010).

Dass es jedoch keine Rezepte in der
Arbeit mit Kindern gibt, zeigt folgendes
Beispiel: In einer meiner Familiengrup-
pen war ein Madchen, das an dieser Art
von Liedern so gar keine rechte Freude
zu haben schien. Da der Vater aber sehr
gerne sang und begeistert an der Musik-
stunde teilnahm, kam mir eines Tages
die Idee, ein »Familienlied« zu gestalten.
fch nahm ein Liederbuch aus meiner ei-
genen Jugendzeit mit und der Vater
suchte sich darin einen alten Schlager
aus. Mit Klavier, Rasseln und Trommeln
begleitet begannen wir zu singen, ja
richtiggehend zu »rockene. Und plétz-
lich war aus dem unruhigen Médchen,
das bei keiner unserer gemeinsamen
musikalischen Aktivitaten bisher lange
dabei bleiben konnte, eine interessierte,
aufmerksame Zuhorerin geworden. Sie
begann im Rhythmus mitzuwippen und
spater tanzte sie zu unserem Lied und
wollte, dass wir es wiederholen. Wir hat-

ten wohl ihr »Element« entdeckt.

Fast bin ich verleitet zu sagen, alle Mu-
sik ist Bewegung. Nur wenn sich etwas
bewegt, entsteht ein Ton, Klang oder
Gerausch — das Trommelfell vibriert, die
Saite schwingt. Die Kinder erleben Tem-
po, Rhythmus, Metrum aber auch Me-
lodie durch die Bewegung im Raum.

Musik wird sichtbar im Raum, im Tun,
in der Bewegung: Wir stehen oder sit-
zen um die groBe Tischtrommel. Einige
Kinder laufen zu unserem Trommelspiel
im Raum. Spielen wir schnell und hef-
tig, laufen die Kinder schnell - spielen
wir langsam, gehen die Kinder langsam
wie die Schnecken. Stoppen wir, so
kommen die Kinder an die Trommel
zuriick und wir konnen die Rollen tau-
schen. Die groBe Trommel und die Dy-
namik der Bewegung der Trommier ma-
chen den Klang spiirbar und sichtbar.
Es entsteht im Raum eine starke moti-
vierende Atmosphére und es braucht
keiner Worte, um das Spiel zu verste-
hen. Die Kinder konnen selbst ent-
scheiden, weiche Rolle sie ibernehmen
méchten und jedes Kind wird sich sei-
nen Bediirfnissen und Fertigkeiten ent-
sprechend entscheiden.

Eine meiner Schiilerinnen konnte
sich durch eine zusatzliche Lernbeein-
trachtigung keine langeren musikali-
schen Begleitmuster merken. Wir bau-
ten deshaib mit Hilfe von Stiihlen eine
Gasse auf und stellten so ein rhythmi-
sches Muster im Raum dar (Steinmann
& Pollicino 2009). Durch das Ab-
schreiten entlang der Stuhlreihen und
dabei »Bespielen« derselben mit Schia-
geln (je nach Rhythmus auf der Lehne
oder Sitzflache), konnten wir eine mu-
sikalische Gestaltung finden. Der
Rhythmus wurde durch die Aufsteliung
der Stiihle im Raum foérmlich sichtbar
und die raumgreifende Bewegung beim
Musizieren haif der Schilerin, ein lan-
ges Begleitmuster durchzuspielen.

Ein anderer Schiiler konnte in einem
Boot - aus Matten und Reifen gebaut
und von mir geschaukelt - erstmals die
Ruhe finden, die es ihm erlaubte, seine
Aufmerksamkeit auf den Klang meiner
Stimme zu richten und meinem Gesang
zu lauschen,

»Jedem Kind ein Instrument« — so heiBt
ein ehrgeiziges Projekt, das, ausgehend
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vom Ruhrgebiet, immer mehr Regionen
Deutschlands erfassen soll. Aber wel-
ches Instrument entspricht den Bediirf-
nissen und Fertigkeiten eines mehr-
fachbeeitréchtigten hérgeschadigten
Kindes? Wieder kann es keine Patent-
antwort geben. Es gibt eine Vielzahl von
Instrumenten, die ein gemeinsames
musikalisches Gestalten erméglichen.
Die elementaren Instrumente bieten
sich zuerst an. Damit sind jene Instru-
mente gemeint, die einfach in der
Handhabung sind und die es erlauben,
die Entstehung des Tones oder Klanges,
aber auch die Dynamik im Musizieren
zu sehen und mit zu verfolgen. Manch-
mal braucht es noch zusétzlich Ideen.
Schidgel mit dicken Griffen aus Moos-
gummi sind auch fiir motorisch schwa-
che Musiker gut zu halten. Eine spezi-
elle Tischharfe stellt auf Knopfdruck die
passenden Tone eines Akkordes zur
Verfiigung — die sogenannte autoharp.
Ein fester Hut mit Krempe, an den die
Klangstébe eines Windspiels (Bastelbe-
darf) genaht werden, bringt Musik ganz
nah ans Ohr. Finanziell aufwendiger
und deshalb vermutlich nur fir Thera-
pie- und Férdereinrichtungen méglich,
aber ganz bestimmt lohnend, sind
GroBinstrumente wie Klavier, Tisch-
trommel oder Klangwiege. Wer je in ei-
ner Klangwiege lag und sich einhiillen
lassen konnte vom Klang der Saiten,
der weiB, was es heiBt, Musik mit allen
Sinnen zu erleben.

Eine Tischtrommel erméglicht es
Rollstuhifahrern gleichberechtigt, am
Gruppenmusizieren teilzunehmen. Klei-
nere Kinder bauen sich darunter eine
Hohle, auf die der »Regen« prasseit.
Und wenn der Regen aufhért, kommen
alle hervor und gehen im Sonnenlicht
aus Triangelklangen spazieren.

Besonders gerne gestalte ich Klang-
raume. Wir begeben uns auf die Suche
nach Klangen. Dabei verwenden wir
verschiedenste Materialien in der Kom-
bination mit elementaren Instrumenten
wie das kleine Schlagwerk. Nur ein Bei-
spiel aus vielen: Niisse und Handtrom-
meln beschaftigen uns liber mehrere
Musikeinheiten hinweg — immer finden
wir neué Klange, wenn wir die Niisse in
die Handtrommel schiitten, sie schiit-
teln und springen lassen, sie aus der
Trommel auf den Boden leeren, sie ge-
geneinander schlagen oder von hoch
oben auf die Trommel fallen lassen. Ei-
ne Nuss in der Trommel klingt anders
als viele Niisse. Einmal sind alle Niisse
in meiner Trommel, einmal in deiner.
Dazu singen wir: »Was ist das, was ist

das — was hor’” ich da, was hér’ ich
da?« Spater singen wir ein Lied vom
»Nisse schittein«: Ein Kind ist der
Baum und halt in beiden Handen so vie-
le Nisse wie moglich. Im Verlauf des
Liedes wird der »Baume« geschiittelt
und alle Nilsse fallen »klackerdiklack«
auf den Boden. Nach der Ernte (die
Handtrommeln sind unsere Kérbe) wer-
den die Nusse geknackt und gegessen.
Nachdem wir alle satt sind, bauen wir
aus den Nussschalen eine Nusskiapper.

Instrumente mit allen Sinnen zu erleben
heiBt, sie anfassen zu diirfen, den Klang
zu spiiren und sehen zu kénnen. In-
strumente auch einmal »uniiblich« zum
Klingen zu bringen wie im Beispiel mit
den Nissen in der Handtrommel - und
schon kdnnen alle gleichberechtigt mit
machen.

Sich Zeit nehmen, sich von den
Ideen der Kinder inspirieren (assen und
immer wieder Wiederholungen mit klei-
nen Variationen anbieten, gibt den Kin-
dern Sicherheit und Freude am Umgang
mit instrumenten.

Ob zu Hause oder in einer Forderein-
richtung — Rituale geben Sicherheit und
kdnnen einen Rahmen schaffen, in dem
Entwicklung méglich wird. Eine Musik-
stunde enthalt zum Beispie! gleichblei-
bend wiederkehrende Elemente wie die
BegriBung und den Abschied. Aber
auch temporar gieichbleibende Ele-
mente wie zum Beispiel ein Lied, das
fiir einige Wochen als zentrales Thema
einer Stunde gleichbleibt. Innerhalb des
tber einige Wochen gleichbleibenden
Themas (z.B. Frihling) werden die In-
halte dann unterschiedlich gestaltet. So
gibt es einmal einen Friihlingstanz, ein-
mal eine instrumentale Gestaltung des
Themenliedes und das nichste Mal ein
Bewegungsspiel zum Thema. Das the-
menzentrierte Arbeiten gibt die Sicher-
heit, innerhalb dessen sich der Einzel-
ne individuell einbringen kann (Saimon
& Kallés 2010).

Auch innerhalb der Familie findet
Musik in ritualisierter Form sehr un-
kompliziert Eingang in den Alltag. Das
kann ein Lied zum Aufstehen sein, ein
Lied zum Schlafengehen, ein Marsch-
lied auf dem Weg ins Bad oder das
Zumklingenbringen eines Windspiels an
der Tir, wenn wir nach Hause kommen
oder weggehen.

Der Weg zu meinem Musikzimmer ist
im ersten Stock. Einige Kinder bestehen
immer darauf, dass wir dabei ein Lied
von der Eisenbahn singen.

Wenn wir Musik als etwas auffas-
sen, das Uber das fertige, auf Papier
oder CD vorliegende Stiick, hinausgeht
—wenn wir Musik als etwas Lebendiges,
sich im gemeinsamen Tun Entfaltende
verstehen - und wenn wir Musik erle-
ben, indem wir mit Klangen und Liedern
gestalterisch in Dialog miteinander tre-
ten, dann gibt es keine Schranken, kei-
ne Barriere (Stelzhammer-Reichhardt &
Salmon 2008). Es gilt nur fiir jeden,
»sein Element« zu finden. Der Weg
dorthin ist spannend, nicht immer ge-
radlinig und einfach, aber in jedem Fal-
le lohnend.
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