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Cl und Musik

Musik und CI - ein Interview

Im Rahmen dieses Interviews wollen
wir das Thema ,Musik und CI” aus
zwei unterschiedlichen Richtungen
betrachten: Einerseits aus der Sicht
einer Musikexpertin, andererseits aus
Sicht einer langjahrig betroffenen,
spatertaubten CI-Tragerin.

Musik ist immer noch einer der Pro-
blembereiche beim Hbren mit einem
Cl. Woran das liegt und warum es sich
trotz Schwierigkeiten lohnt, sich den-
noch mit diesem Thema zu beschaf-
tigen, welche verschiedenen Wege es
fur Cl-Trager gibt, Musik wieder ge-
nieBen zu konnen, und welchen Nut-
zen Musik fur das Horen mit Cl haben
kann, soll mit den folgenden Inter-
view-Fragen skizziert werden.

Welche Einschrdnkungen (z. B.
technischer Art) gibt es durch ein
Cl fuir den Musikgenuss?
Stelzhammer-Reichhardt: Um die-
se Frage zu beantworten, muss zuerst
Uberlegt werden, wie das Cl arbeitet
und was es mit Musik dabei macht.
Dabei mussen die einzelnen Verarbei-
tungsschritte und Aspekte der Rah-
menbedingungen bedacht werden.

e Wie kommt das musikalische Signal
in den Prozessor? Uber einen Audi-
oeingang direkt, Uber T-Spule, Uber
Bluetooth-Verbindung? Oder nimmt
das Prozessormikrophon das Signal
aus dem Raum auf? Je nachdem kann
die Klangqualitat sehr unterschiedlich
wahrgenommen werden.

e Wie ist der Eingangsdynamikbe-
reich programmiert? Musik findet im
Vergleich zur Sprache in einem weit
groBeren Dynamikbereich statt. Das
heiBt, sie variiert von ,sehr viel lei-
ser als Sprache” bis hin zu ,sehr viel
lauter als Sprache”. Deshalb kann es
notwendig sein, diesen fur den Mu-
sikgenuss zu erweitern (z. B. in einem
eigenen Musikprogramm). Durch den
erweiterten Dynamikbereich kommt
dann mehr akustische Information
an den Prozessor. Im positiven Fal-
le erhoht sich damit der Eindruck an
Klangfulle und mehr Klanginformation
kommt an den HOrnerv —im negativen

Dr. Ulrike Stelzhammer-Reichhardt

Falle wird die Musik zum ,Klangbrei”.
Es ist wichtig, dass jeder CI-Trager ge-
meinsam mit seinem Audiologen das
richtige MaB3 an Eingangsdynamikbe-
reich herausfindet.

e Wie wird das Signal verarbeitet?
Die Prozessoren arbeiten je nach
Hersteller und Prozessorgeneration
mit unterschiedlichen Signalverarbei-
tungsstrategien. Manche sind flr die
Verarbeitung von Feinstruktur besser
geeignet als andere. Eine gute Auf-
l6sung der Feinstruktur des musika-
lischen Signals ist fir den Musikgenuss
von Bedeutung. Die Feinstruktur bildet
neben der Tonhohe auch harmonische
Strukturen in der Musik sowie Infor-
mationen zur Klangfarbe ab. Hier gilt
es ebenfalls herauszufinden, welche
Strategie fUr welchen Cl-Anwender die
passende ist.

e Schlussendlich kommt noch der
Faktor Mensch dazu: Wie ist die Ana-
tomie der Schnecke? Konnten alle
verflgbaren Elektroden gut platziert
werden? Gibt es ein Restgehor? Wie
verarbeiten der Hornerv und die neu-
ronalen Strukturen die eintreffenden
akustischen Signale?

BerUcksichtigt man all diese Aspekte,
dann wird klar, dass es viele Moglich-
keiten gibt, den Musikgenuss mit dem
Cl zu gestalten. Hilfreich sind eine
gute Beobachtung und Beschreibung
der eigenen Anspriche/Wunsche an
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Roswitha Rother

das Musikhoren mit Cl sowie der Um-
stand, einen geduldigen und verstand-
nisvollen Anpassenden zu finden. Es
muss viel ausprobiert werden und das
Cl muss immer wieder den Fortschrit-
ten beim Prozess des Musikhoren-
Lernens angepasst werden.

Welche Konsequenzen hat das
fiir den Musikgenuss der Betrof-
fenen?

Rother: Die Konsequenzen fur den
Musikgenuss nach Cochlea-Implanta-
tion sind sehr unterschiedlich und sind
u. a. durch die Lange der Tragedauer,
durch musikalische Vorerfahrungen
und auch durch die Intensitat eines
Musiktrainings und sonstiger musi-
kalischer Erfahrungen nach Cl-An-
passung bedingt. Die gravierendsten
Einschrankungen fUr Musik erleben
die Betroffenen vor allem, wenn mu-
sikalische Vorerfahrungen vorhanden
sind — insbesondere zu Beginn ihrer
.Cl-Karriere”. Selten passen dann die
Hbrerinnerungen an bestimmte Lieder
oder andere musikalische Erinne-
rungen zu den aktuellen akustischen
Horerfahrungen. Dadurch kommt es
anfangs oft zu einem volligen Unver-
mogen, vertraute Musiksticke zu er-
kennen oder zu starkem Dissonanz-
Erleben (Melodien werden schrag
oder unsauber wahrgenommen).

Diese anfangs enttauschenden Er-
fahrungen treten vor allem bei Men-
schen mit noch nicht so langer Ertau-



bungsdauer auf, welche in friheren
Lebensphasen guthérend  waren.
Frihschwerhorige oder Menschen
mit langer Ertaubungsdauer hinge-
gen kénnen durch die plétzlich wieder
Zu hdrenden Freguenzen auch sehr
schnell positive Erfahrungen machen,
vor allem wenn es sich um nicht-ver-
traute Musik handelt. Diese ist auch
fUr Spéatertaubte oftmals fur den An-
fang angenehmer.

Bei allen positiven Maoglichkeiten,
auch nach Ubung und Anpassung des
Gehirns an den neuen Horeindruck,
bleiben bei dem heutigen Stand der
Technik jedoch Einschrdnkungen des
gewohnten  Musikgenusses  auch
weiter durch die oben genannten As-
pekte bestehen. Fur die Meisten bleibt
die Fulle der Musik wegen der einge-
schrankten Frequenzubertragung
reduziert, auBerdem wird komplexe
Musik nur erschwert in ihren verschie-
denen Komponenten wahrgenom-
men. Zu hoffen bleibt, dass durch die
Weiterentwicklung der Cls auch fur

diese Bereiche in Zukunft Verbesse-
rungsstrategien gefunden werden
kdnnen.

Warum ist Musik fiir Menschen

wichtig?
Stelzhammer-Reichhardt: Victor
Hugo (1802-85), ein franzdsischer

Dichter der Romantik, sagte: ,Die Mu-
sik drlckt das aus, was nicht gesagt
werden kann und worlber zu schwei-
gen unmoglich ist.” Damit spricht Hugo
vor allem den emotionalen Aspekt der
Musik an. Die Musik bringt eine Di-
mension des Menschseins zum Aus-
druck, fur den uns andere adaquate
Ausdrucksmittel fehlen. Wir wissen
nicht genau, ob der Mensch zuerst
Formen von Musik oder von Sprache
zur Kommunikation benutzte. Wir wis-
sen jedoch, dass die Musik den Men-
schen von Anfang an begleitet hat und
groBe Bedeutung fur den soziale Zu-
sammenhalt von Gruppen hatte.

Dennoch wird Musik von Menschen
als unterschiedlich wichtig wahrge-
nommen. Ob man sich zur Musik hin-

Gutes Horen ist Lebensqualitat
Hor-implant-Centrum Miinster

Seit 2011 befindet sich in unseren Raumlichkeiten

Exzellente

Anpassung

gezogen fuhlt und ob sie wichtig ist,
hangt von verschiedenen Faktoren ab.
Die musikalische Veranlagung ist dabei
genauso bedeutsam wie (friihe) musi-
kalische Erfahrungen es sind. Sicher
jedoch ist, dass das Horvermogen da-
bei keine Rolle spielt. Ein Mensch fuhlt
sich zur Musik hingezogen oder nicht,
egal wie gut oder schlecht er hort.

Welchen Nutzaspekt hat Musik
- nicht nur fiir das Sprachverste-
hen?

Rother: Melodieerkennung trainiert
die Tonhdhenunterscheidung und
damit die verbesserte Wahrnehmung -
von Sprache im Storschall. Da die Stim-
me jedes Menschen um eine Grund-
frequenz herum schwingt, erleichtert
eine gute Tonhdhenunterscheidung
auch das Verstehen einzelner Per-
sonen im Storschall.

Die Wissenschaft geht davon aus,
dass die Fahigkeit zur differenzierten
Wahrnehmung von Tonen (Frequenz-
selektivitat) mit zunehmender Dau-

_ HoérCentrum in Hiltrup
WestfalenstraBBe 156a
48165 Munster

Tel: 02501/92299 30
Fax:02501/5942033
_ www.hoercentrum.eu

in der WestfalenstraBe 156a (Hiltrup) auch das
neue Hor-Implant-Centrum Miinster.

Das Har-Implant-Centrum versteht sich als An-

sprechpartner fiir alle Menschen mit einem hoch-

gradigen bis an Taubheit grenzenden Horverlust,

die in Miinster und der Region leben. Ihnen bieten
— wir hier:

= Umfassende Beratung
und Service zu Cochlea-
| Implantaten (Cl) sowie
weiteren implantierba-
ren Horlésungen

¢  Anpassungen fiir
Cochlea-Implantate (Cl)
in Kooperation mit der
 weltweit fiihrenden HNO
~ Klinik der Medizinischen
Hochschule  Hannover
(MHH) auf Basis des
Remote—Fn:tmg—Verfahreﬂs (d. h. telemedizinische
Anbindung an die MHH)

= Hybrid-Versorgung (Verbindung von elektrischer
Stimulation und akustischer Verstarkung)

= knochenverankerte Horsysteme (BAHA)
« teilimplantierbare Horsysteme (RetroX)
* aktive Mittelohrimplantate

und kontinuier
reuung T
rfolg einer \fi‘r‘iéff}f}ﬁ
mit implantierbaren Hor-
losungen absolut maB-
geblich.

B Cochlea-Implantate (Cl)
i ermdglichen  gehorlos
geborenen Kindern sowie
i hochgradig  hérgescha-
digten Kindern und Er-
wachsenen ein Leben in
der Welt des Horens. Darliber hinaus gibt es auch
eine Reihe weiterer implantierbarer Horlosungen,
die vor allem denjenigen Menschen helfen, die
auch mit klassischen Horgeraten nicht in ausrei-
chendem MaBe héren und gesprochene Worte ver-
stehen kénnen.

In enger Kooperation mit der international renom-
mierten HNO-Klinik der Medizinischen Hochschule
Hannover (MHH) haben wir das Know-how und
die nétige Erfahrung, um Menschen vor und nach
Versorgung mit einem Cochlea-Implantat oder mit
einer anderen implantierbaren Horlosung mit Rat
und Tat zur Seite zu stehen.

.Mein Team und ich freuen uns auf Siel”

Doris Vercelli
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Offnungszeiten:

Mo-Fr 9.00 - 13.00 Uhr
14.00 - 18.00 Uhr

und nach Vereinbarung

Amelsbiirener Str.

"

Hor\W‘QCentrum

Kompetenz fiir Horakustik
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Fachbheitrag

er und Intensitdt der Horschadigung
nachlasst. Dadurch erfolgt auch ein
Abbau der neuronalen Reprasentation
von Ténen im Gehirn.

Durch das neue Horen mit dem Cl
und gezieltes Training von Melodien
kann diese Fahigkeit wieder trainiert
werden, da auch das Gehirn des Er-
wachsenen ein Leben lang lernfahig
und formbar bleibt. Diese Fahigkeit
zur Feinunterscheidung von Ténen er-
leichtert auch das Sprachverstandnis
in schwierigen Situationen.

Musik hat antidementielle Eigen-
schaften

Die Gefahr einer dementiellen Ent-
wicklung ist bei Horgeschadigten drei-
bis finfmal hoher als bei Normalho-
renden. Nicht nur bei der Prophylaxe,
sondern auch bei schon beginnender
dementieller Entwicklung leistet Mu-
sik bei Horschadigung einen wichtigen
Beitrag. Durch aktiven oder passiven
Musikgenuss wird der Neurotrans-
mitter Dopamin freigesetzt, dessen
Mangel einer der Risikofaktoren far
kognitives Altern ist. AuBerdem bleibt
das Musikgedachtnis unabhangig von
anderen Gedachtnisformen intakt und
kann so zur Mobilisierung und Erho-
hung von Lebensqualitadt im Alter ge-
nutzt werden.

Musik kann die Lebensqualitat
bereichern

Musik kann darUber hinaus starke
positive Aspekte fUr das emotionale
Wohlbefinden liefern, sowohl zum
Stressabbau als auch zur Anregung.
Auch zur Ablenkung gegen einen
bestehenden Tinnitus ist Musik gut
geeignet. Die Fahigkeit, wieder Mu-
sik erleben zu konnen, ermoglicht
auch die Teilnahme an allgemeinen,
gesellschaftlichen Ritualen wie dem
gemeinsamen Singen von Liedern zu
besonderen Anldssen, wie Geburts-
tagen, Advent/Weihnachten oder all-
gemeinen Feiern mit musikalischen
Einlagen.

Was kann man aus Sicht der Ex-
pertin tun, um Musik mit ClI wie-
der genussvoll erleben zu koén-
nen?

Stelzhammer-Reichhardt: Es wird
zu dieser Frage keine Rezepte geben.

Wie bereits eingangs beschrieben, ist
die Wechselwirkung zwischen Technik
und Mensch bei jedem etwas anders.
Dennoch gibt es Erfahrungen, die man
weitergeben kann.

¢ S0 hilft es z. B. anfangs, wenn man
Musikstlicke auswahlt, die nur wenig
Instrumente beinhalten. Auch soge-
nannte unplugged Versionen eines
Musikstlckes —also mit Instrumenten
ohne elektrische Verstarkung gespielt
— erleichtern das Musikhoren.

e Ebenso hilfreich ist es, den Sinnes-
eindruck des Horens mit anderen Sin-
neseindricken zu erganzen — z. B. mit
Sehen oder Flhlen. Soist es einfacher,
live gespielte Musik zu genieBen, weil
man die Musiker und somit die Musik
auch sehen kann. Selbst ein Instru-
ment zu spielen, lasst die Musik auch
spurbar werden.

e Einem Musikstlck bewusst zuzu-
horen und dabei innere Bilder ent-
stehen zu lassen — ohne darUber
nachzudenken, welche Instrumente
gerade gespielt werden — schult die
Wahrnehmung von Klangfarben und
emotional-betreffenden Inhalten von
Musik.

e Manchmal hilft es, sich von seinem
Lalten” Instrument zu verabschieden
und ein anderes, neues zu erlernen,
welches besser zum neuen Horen
passt.

e Wenn klassische Musik zu ihrem
Lieblingsfach z&hlte, sie aber nun mit
der Fulle der Kl&nge nicht mehr zurecht
kommen, dann finden sie vielleicht
Gefallen z. B. an Jazzmusik. Diese ist
ahnlich anspruchsvoll und dennoch
mehr rhythmisch betont — das kommt
den technischen Ubertragungsmog-
lichkeiten des CIs sehr entgegen.

Was kann man aus Sicht von Be-
troffenen tun, um Musik wieder
genieBen zu kbnnen?

Rother: Musikgenuss bedeutet fur Je-
den etwas anderes, da Musik sehr un-
terschiedliche Aspekte wie Rhythmus,
Melodie oder Gesang enthalt, die fur
verschiedene Horer unterschiedlich
wichtig sind.

Mir personlich sind die emotionalen
Aspekte, die Musik auslosen kann,
sehr wichtig und diese werden bei mir
vor allem Uber die Melodie transpor-
tiert. Da diese anfangs oft nur schwer
erkennbar ist, waren die ersten Musi-
kerfahrungen auch bei mir eher fru-
strierend. Aus Sicht einer selbst Be-
troffenen, die vor allem an vertraute
Musik wieder anknupfen und diese
erleben wollte, kann ich aus heutiger
Sicht sagen, dass ich zu lange damit
gewartet habe, mich damit aktiv aus-
einanderzusetzen. Nach anfanglichen
enttauschenden Erfahrungen habe
ich Musik zunachst eher gemieden
und erst spater wieder positive Erfah-
rungen gemacht. Begonnen haben di-
ese damit, dass ich mir sehr vertraute

Salzburg, abgeschlossen.

Dr. Ulrike Stelzhammer-Reichhardt
Dr. Ulrike Stelzhammer-Reichhardt ist ausgebildete Musik- und Bewegungs-
padagogin und anerkannte Musiktherapeutin. Sie hat rhythmisch-musika-
lischen Erziehung an der Musikuniversitat Wien, studiert sowie das Studium
der Musik- und Bewegungserziehung an der Musikuniversitat Mozarteum,

In Zusammenarbeit mit dem Cl-Hersteller Advanced Bionics betreut sie das
Sonova Partner Programm, bearbeitet Materialien flr die Rehabilitation nach
Cochlea-Implantation und betreut in ihrem Unternehmen Stelzhammer &
Partner interdisziplinare Projektarbeiten in den Themenbereichen Akustik,
HOorwahrnehmung, Musik und Horbeeintrachtigung.

Roswitha Rother
Frau Rother ist nach Spatertaubung seit 17 Jahren Tragerin eines AB-Implan-
tates und hat in Bielefeld Psychologie studiert (Bachelor of Science). Mit dem
Thema Musik und Cl wurde hat sie sich sowohl im Studium, als auch in meh-
reren Seminaren im Austausch mit anderen Betroffenen beschaftigt.
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Melodien wieder erkannt habe. An-
fangs waren es die Weihnachts- und
Kinderlieder. Auch machte ich die Er-
fahrung, dass ich durch wiederholtes
Horen eines Liedes den Wiedererken-
nungseffekt steigern konnte und so
Schritt fur Schritt die Horerinnerung
mit dem anfangs noch fremden Klang
zusammen flhren konnte. Dies hatte
dann auch zur Folge, dass das Disso-
nanz-Erleben immer weniger wurde.
Was anfangs nur bei altbekannten
und eher einfachen Liedern gelang,
wurde auch mit der Zeit fur neue Mu-
sik moglich, die beispielsweise haufig
im Radio gespielt wurde. Das Internet
mit seinen vielfaltigen Moglichkeiten
ist eine Fundgrube, um bekannte Mu-
sik zu suchen und sie Uber Kopfhorer
oder Direktanschluss des Cls anzu-
horen. Auch besteht die Maglichkeit,

Beit’zagseénzug 2014

Liebe Mitglieder,

im Januar 2014 wird der Jahres-
beitrag fallig. Bitte Uiberprifen Sie
einmal ihre Bankverbindung und
Anschrift. Sollten sich da Ande-
rungen ergeben haben, teilen Sie
die bitte sofort Frau Morgner-Tho-
mas mit (Adresse siehe S. 52). In
der Vergangenheit gab es immer
wieder Rucklaufe, flr die wir bei der
Bank extra bezahlen

ko-

und

dann nicht mehr
nitzlichere

Zwecke im Sinne des
Vereins zur Verfu-

mussten (sehr
) stemntenswl)
as Geld stand

sich Liedertexte herunterzuladen, um
bei noch schlechter Tonhohenunter-
scheidung anhand des Textes dem
Verlauf des Liedes besser folgen zu
kénnen. Wem diese Prozesse noch zu
komplex sind, flr den sind vielleicht
ein Glocken- oder Flotenspiel eine
gute Moglichkeit, anfangs nur die Me-
lodie zu spielen und Horeindrlicke und
Horerinnerung zu synchronisieren.

Fazit fUr mich ist, dass man positives
Musikerleben Schritt fir Schritt wieder
zurlickgewinnen kann und man diesen
Prozess aktiv angehen und beschleu-
nigen kann, ndmlich durch aktive Aus-
einandersetzung und viel Ubung.

Ein weiterer Aspekt ist, dass sich
Musikgeschmack — und  Musikge-
wohnheiten auch mit dem jeweiligen
Horstatus verandern konnen. Von
Betroffenen habe ich diesbezlglich

sehr Unterschiedliches gehort. Einige
horten nach der CI-OP wieder kom-
plexere Musik, da sie wieder mehr
Frequenzen wahrnehmen konnten,
andere zogen eher einfachere Mu-
sik vor, im Gegensatz zur Zeit vor der
Implantation, da die Komplexitat bei-
spielsweise von klassischer Musik mit
dem CI nicht wahrgenommen werden
konnte.

Bekanntlich flihren viele Wege nach
Rom, so auch zum Musikerleben, und
jeder sollte versuchen, ,seinen” per-
sonlichen Koénigsweg zu finden. Eine
Offenheit fur neue Erfahrungen und
Experimentierfreude beim Trainieren
erleichtern generell den Umgang und
die Zufriedenheit mit dem Cl.

Wir danken den beiden Expertinnen
flr das Gesprach.

www.gnadeberg.de
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