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Grolie Erfolge
durch kleine Hilfe

Mit aktuellen Frihfordermaéglichkeiten erreichen
horbeeintrachtigte Kinder eine gute Sprachentwicklung
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: Aktuelle Sozialpolitik iibersieht weiter Besser Horen im
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Spielerische Klange

flr die Frihforderung

Spielerisch mit dem Baby die Sprachfihigkeit fordern — das ist sicherlich interessant fiir
alle Eltern. Ganz besonders fiir Eltern mit einem horbeeintrdchtigtem Kind. Auf der
flinften Europdischen Padakustik-Konferenz Berlin wurde kiirzlich ein interessantes
neues Konzept vorgestellt, dass die Kommunikations- und Horentwicklung stdrken soll.
Mustiktherapeutin Dr. Ulrike Stelzhammer-Reichhardt gibt hier einen persénlichen
Einblick in die neuen Materialien zur Fruhforderung.

n den ersten Lebensjahren ent-

deckt ein Baby jeden Tag viele
aufregende neue Dinge und lernt
mehr als jemals wieder in der glei-
chen Zeit in spateren Lebenspha-
sen. Bevor es rund um den Beginn
des zweiten Lebensjahres anfangt
erste Worte zu formen, hat es bereits
viele non- und praverbale Kommu-
nikationsfertigkeiten erlernt, die
uns so selbstverstandlich sind, dass
wir sie in der Regel nicht besonders
beachten: Es lernt Alltagsgerau-
sche zu unterscheiden, es erkennt
Rhythmen von Musikstiicken und
bewegt sich dazu. Es lauscht ge-
spannt den Tonen der Spieluhr und
lasst sich durch die Stimme eines
Familienangehorigen beruhigen.

Auf dem Weg zur aktiven Sprache
gehoren Tierlaute und Fahrzeug-
gerausche oft zu den ersten Lau-
ten, die Kinder situationsgerecht
einsetzen, zum Beispiel beim ge-
meinsamen Betrachten eines Bilder-
buches. In welch kleinen Schritten
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sich Kinder die Welt der Lautspra-
che erarbeiten, zeigt eine Anekdote
aus der Kleinkinderzeit meiner
Tochter: Wenn wir mit dem Auto
unterwegs waren und beim Nach-
Hause-Kommen in unsere Strafie
einbogen, hatte ich die Angewohn-
heit, jedes Mal zu sagen: ,,Jetzt sind
wir wieder da“. Bald begann unse-
re Tochter an dieser Stelle zu rufen:
,,Di di di di di daaa“ Obwohl sie die
Worter noch nicht sprechen konn-
te, stimmten Silbenanzahl, Satz-
rhythmus und Tonfall bereits ge-
nau mit meinem Satz tliberein.

Wenn ein Kind mit einer starken
Horminderung zu Welt kommt, wird
diese natirliche Entwicklung be-
eintrachtigt. Dabei ist die Zeit der
Diagnosestellung und ersten Hor-
gerateversorgung — die sich haufig
tiber viele Wochen, manchmal Mo-
nate hinzieht - fir die Eltern oft
besonders belastend. Wie kann ich
mit meinem Kind kommunizieren?
Wie kann es Sprache erlernen? Wird
es die Horsysteme ak-
zeptieren? Wird es von
einer Cochlea-Implan-
tat(CD-Versorgung pro-
fitieren?

Kindgerechter
Zugang
zum Horen

Verstandnisvolle Friih-
forderer und Padakusti-
ker sind in dieser Zeit
fur die Familien eine
wichtige und wertvolle

Anlaufstelle. Wie Kinder in dieser
Zeit seitens der Fachkrifte optimal
unterstiitzt werden kénnen; war
unter anderem Thema bei der fiinf-
ten Europdischen Padakustik-Kon-
ferenz vom 16. bis 18. Juni in Berlin.
Chris Rocca, Musiktherapeutin und
Horgeschadigtenpadagogin an der
Mary Hare School in England, stell-
te dort das von ihr entwickelte neue
Material zur Friithforderung vor,
dass genau die oben beschriebene
Kommunikationsentwicklung in
den ersten Lebensmonaten und
jahren unterstitzt: ,BabyBeats®.
Es bietet den Eltern viele Spielide-
en, die einen Zugang zum Hoéren
mit allen Sinnen erméglichen. Mit
Musik, Stimm- und Bewegungsspie-
len werden die Eltern ermutigt, von
Anfang an mit ihrem hérbeein-
trachtigtem Kind zu kommunizie-
ren —und zwar sowohl vor der Hor-
gerate- oder CI-Versorgung, als
auch danach.

BabyBeats ist eine Art musikali-
sche Reise, auf der die Kinder die
Gemeinsamkeiten von Musik und
Sprache kennen lernen, wie zum
Beispiel Klangfarbe, Tempo und
Rhythmus. Mit Hilfe der einfachen
und lustigen musikalischen Aktivi-
téaten iibt sich das Kind neben dem
Horen und Kommunizieren auch in
der visuellen Aufmerksamkeit und
dem Kopergefiihl fiir Bewegung
sowie dem Tastsinn.

BabyBeats kann sowohl zu Hause
als auch in einer Spiel- oder For-
dergruppe eingesetzt werden und
wurde fir Kinder im Alter von drei
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bis 24 Monaten konzipiert. Die mu-
sikalisch-spielerischen Aktivititen
lassen sich leicht in den Alltag inte-
grieren, konnen so fur die Familien
ein fixer Bestandteil in der tagli-
chen Routine werden und bieten
dem Kind damit die zum Lernen
benotigten Wiederholungen.

So konnte zum Beispiel die tagliche
Routine beim Anziehen fiir ein klei-
nes Horspiel genutzt werden. Die
Bewegungsmusik ,, Lauf, Baby lauf*
ladt mit seinem schnellen Tempo
und einer frohlichen Melodie ein,
die Beinchen des auf dem Wickel-
tisch liegenden Babys im Tempo
der Musik zu bewegen. Das Musik-
stiick wird immer wieder von einer
kurzen Pause unterbrochen und
auch die Bewegung wird dabei ge-
stoppt. Die Stimme begleitet das,
was gerade passiert, mit dem Sing-
sang: ,lauf-lauf-lauf .... und stop!“

Zwischen dem Kind und der Be-
zugsperson findet ein intensiver
Blickkontakt statt, welcher unter
anderem die so wichtige emotionel-
le Bindung zwischen Kind und Be-
zugsperson stérkt. Das Kind iiber-
nimmt bald die lauschende Haltung
des Erwachsenen, wenn gespannt
auf das Wiedereinsetzen der Lauf-
musik gewartet wird. Selbst wenn
das Kind (noch) nicht mit Horsys-
temen versorgt ist, erkennt es den
Ablauf des Spiels und erfasst aus
der Mimik der Bezugsperson die
kommunikative Absicht. Wenn spi-
ter die Horsysteme angepasst wer-
den, kann das Kind unmittelbar den
Horeindruck dem bekanntem Be-
wegungsablauf zuordnen und so
den neuen Horeindruck rascher
einordnen.

Wenn das Kind alter und mobiler
wird, kann dieses Musikstiick als
Laufspiel im Raum gespielt wer-
den. Schon bald erkennt das Kind,
dass die Musik selbst Auskunft itber
die Art der Bewegung gibt und be-
ginnt, auf diese bewusst zu horen,
wie zum Beispiel auf die Schaukel-
musik oder die Hiipfmusik. Weitere
Musikstiicke zum Thema Tierlaute,
Fahrzeuge und Instrumentenklan-
ge fithren diese ersten Erfahrun-
gen weiter. Pra- und nonverbale
Fertigkeiten wie das Erkennen von

Musiktherapie hilft Friihgeborenen
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Phrasen, Sprachmelodie, Tempo,
Pausen sowie die Steigerung der
Horaufmerksamkeit werden eben-
so spielerisch geiibt, fithren das
Kind in die aktive Kommunikation
und erleichtern die Anpassung der
Horsysteme.

BabyBeats bietet viele Sprech- und
Horanlédsse, um den Wortschatz
und die Sprachfertigkeiten des Kin-
des aufzubauen. Es bietet viele kind-
gerechte Themen und das Kind
wird mit der Zeit bestimmte Worter
wiedererkennen, mit ihnen eine

bestimmte Bedeutung oder Hand-

lung verbinden und schlieilich selbst
versuchen, sie nach- und auszuspre-
chen, zu wiederholen und schlieflich
selbststandig zu verwenden.

BabyBeats richtet sich vor allem an
Fachkréfte der Friihforderung, an
Padakustiker und Padaudiologen
zur Unterstitzung der Arbeit mit
den Familien in der ersten Phase
nach der Diagnosestellung Hér-
schadigung. Bei weiteren Fragen
konnen Sie sich per E-Mail an den
Anbieter Advanced Bionics wenden
unter: rehAB.de@advancedbionics.
com
Dr. Ulrike Stelzhammer-
Reichhardt, freiberufliche
Musiktherapeutin und
Consultant fir Advanced Bionics

Eine Frithgeburt bedeutet fur Kind und Mutter eine
viel zu frithe und oft sehr plotzliche Trennung - ,.ein
Trauma®, weif} die zertifizierte Musiktherapeutin
Ruth Stakemann, die im Klinikum Links der Weser
in Bremen tatig ist. Das Kind vermisst die Erfah-
rungen und Stimulierungen aus dem Mutterleib, die
Klange des mitterlichen Herzschlages und ihrer
Stimme, die Schwingungen und Vibrationen des
Fruchtwassers. Um sich trotzdem gut zu entwi-
ckeln, brauchen die Kinder viel Unterstiitzung.
Auch die Eltern benétigen Hilfe bei der Verarbei-
tung der traumatisierenden Erfahrung. Dabei kann
die Musiktherapie helfen, so Stakemann.

In der Musiktherapie wurden dafiir verschiedene
Methoden entwickelt, die sich individuell an den
Bediirfnissen der Kinder und ihrer Eltern ausrich-
ten. In der Arbeit mit den Kindern orientieren sich

die Therapeuten an den intrauterinen Klangerfah-
rungen von Babys sowie an der Wirkung von Klan-
gen und Musik auf die korperliche und seelische
Entwicklung. Die Stimme der Mutter spielt dabei
eine grofie Rolle, unter anderem auch fiir die Ent-
wicklung und Aufrechterhaltung der Mutter-Kind-
Bindung. Das gibt dem Frithgeborenen Sicherheit
und Geborgenheit und ,wirkt sich ginstig auf die
physiologische Entwicklung und die Hirnentwick-
lung aus®, erklért Stakemann.

Mit der Musiktherapie werden die Eltern einerseits
in der Kontaktaufnahme mit ihrem Kind unterstiitzt
— liber die Stimme, ob gesungen oder gesprochen.
Die Stimme der Eltern kann auch aufgenommen
werden, damit sie den Kindern in deren Abwesenheit
vorgespielt werden kann. Daneben wird natiirlich
auf die direkte Kontaktaufnahme und Interaktion
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mit dem Baby gesetzt. Die Musiktherapie unter-
stitzt dabei einerseits die Entspannung der Eltern
und deren Kontaktaufnahme mit dem Kind. Ande-
rerseits setzt die Therapeutin auch auf den Atem-
rhythmus und die noch sehr feinen mimischen und
gestischen Signale des Kindes, auf die sie mit abge-
stimmtem sparsamen Gesang, Summen und/oder
Lautieren eingeht. Diese stimulieren oder beruhi-
gen das Kind, bieten Kontakt, fokussieren die Auf-
merksamkeit des Kindes oder regen zur Interaktion
an und wirken somit insgesamt entwicklungsfor-
dernd. Das Baby lernt, sich selbst zu regulieren,
wodurch sich Herzfrequenz und Sauerstoffsatti-
gung stabilisieren. Zudem beruhigen sich musik-
therapeutisch betreute Kinder relativ schnell, etwa
nach schmerzhaften Prozeduren.

Zusatzlich, mit zunehmendem Alter des Babys,
kann vorsichtig eingesetztes Instrumentalspiel auf

Fotg: Buth Stakenyani

Auftritt verbindet
Inklusion und Migration

m Rahmenprogramm der Special Olympics in Han-

nover prasentierte der mit Horsystemen versorgte
Sénger und Liedtexter Daniel Denecke mit seinem
Projekt ,,Lucky Hearts" diverse Lieder, die das Publi-
kum begeistert mitsang. Als Uberraschung brachte er
auflerdem seinen multikulturellen Kinderchor ,Wel-
come to our world“ mit auf die Bithne. In
diesem singen Fliichtlingskinder aus
Landern wie dem Irak, Syrien oder Su-
dan, die er im Begegnungscafé der
evangelischen Kirche Bad Fallingbostel
kennengelernt hat, wo der Sanger sich
sozial engagiert. Der Auftritt mit den
Kindern aus verschiedenen Landern
zeigt auch, dass Inklusion und Migrati-
on Schnittmengen haben, die genutzt
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speziellen Musikinstrumenten wie Tamburina (Foto)
oder Ocean Desc die physiologische Entwicklung
der Kinder unterstiitzen. So kénne etwa das Saugen
unterstiitzt werden und sich die Atmung vertiefen,
erlautert Ruth Stakemann.

Musiktherapie auf der Frithgeborenenstation gibt
es bisher nur an einigen Kliniken in Deutschland,
beispielsweise am Perinatalzentrum in Hamburg-
Altona, in der Uniklinik Hamburg-Eppendorf, im
Klinikum Links der Weser in Bremen, an den Kin-
derkliniken in Miinster und Dortmund, in der Cha-
rité in Berlin, in der Universitatskinderklinik in
Mannheim, im Evangelischen Krankhaus Bielefeld,
im St. Marien- und St. Annastiftskrankenhaus Lud-
wigshafen am Rhein, im Universitatsklinikum Grof3-
hadern in Munchen sowie in der Filderklinik und im
Olga-Hospital in Stuttgart. Die Musiktherapeutin-
nen sind dort jeweils immer nur fiir ein paar Stun-
den beschaftigt.

In der Klinik werde die Musiktherapie in der Regel
aus Drittmitteln bezahlt, so Stakemann. Wenn Frith-
geborene nach ihrer Entlassung aus dem Kranken-
haus musiktherapeutisch weiterbetreut werden,
hangt die Finanzierung sehr davon ab, ob es sich
um private Praxen oder Institutionen wie Sozialpa-
diatrische Zentren handelt. Krankenkassen bezah-
len eine Musiktherapie in der Regel nicht.
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werden konnen. Daniel Denecke als authentischer
musikalischer Botschafter fiir Inklusion und die Chor-
kinder, die erst vor wenigen Monaten nach Deutsch-
land gefliichtet sind, als Botschafter fur Migration,
machen es vor. Und sie zeigen damit auch ganz deut-
lich: Musik verbindet! 2g




