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Musikalische Briicken.

Musik(therapie) fiir
horbeeintrachtigte Kinder

Dte Rolle von Musik in der Forderung und Therapie horbeeintrachtigter Kinder wird
oftmals unterschitzt. Dabei kann Musik auch fiir sie eine durchaus zentrale Rolle bei
der Forderung von Wahrnehmung, Ausdrucksfihigkeit und Sprachentwicklung spielen,
we Mustk- und Bewegungspadagogin/Musiktherapeutin Dr. Ulrike Stelzhammer-

Reichhardt.

Dieser Artikel enthiilt Ausziige aus dem Buch ,,Gemeinsam auf dem Weg“ von Ulrike
Rulicke, Sandra Holzschuh und Ulrike Stelzhammer-Reichardt und beschreibt, wie
horbeeintrachtigte Kinder die Welt der Klange auf ihre ganz eigene Weise erleben und
wie Musik ihnen helfen kann, sich auszudriicken und weiterzuentwickeln. Es erscheint

demndchst im Median-Verlag.

In den ersten Jahren meiner be-
ruflichen Tétigkeit war der Ein-
satz von Musik zur Férderung hor-
beeintrachtigter Kinder noch kaum
bekannt und erschien vielen Men-
schen in meinem Umfeld als sehr
ungewohnlich. Und obwohl sich
seither in Fachkreisen inzwischen
ein immer besseres Verstandnis fiir
die Wahrnehmung von Musik bei
(auch hochgradiger) Schwerhorig-
keit entwickelt hat, ist es immer
noch etwas Besonderes, wenn hor-
beeintrachtigte Musikerinnen und
Musiker einer breiteren Offentlich-
keit bekannt werden, zum Beispiel
beim internationalen Musikfestival
,Beats of Cochlea“, einem Musik-
wettbewerb fur Kinder, Jugendli-
che und Erwachsene, die mit einer
Hérbeeintrachtigung leben und auf
hohem Leistungsniveau musizie-
ren, einige von ihnen als Berufsmu-
sikerinnen und -musiker.

Die besondere Wahrnehmung
horbeeintrachtigter Kinder

Um die Musikwahrnehmung von
horbeeintrachtigten Menschen bes-
ser zu verstehen, muss man sich
von der Vorstellung verabschieden,
dass Musik nur iiber die Ohren auf-
genommen wird.
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»In den ersten Tagen, nachdem
sich der Verdacht der Horschadi-
gung bei unserer Tochter bestatigt
hatte, haben wir es nicht ertragen,
Musik zu horen ...« erzahlte mir
einmal eine Mutter. Zu schmerz-
haft war fiir die musikalischen El-
tern der Gedanke, dass das eigene
Kind keinen Zugang zur Welt der
Klange haben sollte — einer Welt,
die ihnen selbst so viel bedeutet.

Aber ist das wirklich so? Hat ein
Kind mit einer Horbeeintrachti-
gung wirklich keinen Zugang zur

Hoérbeeintrachtigte Menschen kénnen Musik und Tone durch die

Welt der Téne? Ja und nein. Ja, es
stimmt, dass es die Welt nicht ge-
nau so hort wie eine Person mit
einem vollstandigen Horvermogen;
und nein, das stimmt nicht, denn es
hort die Welt dennoch, aber auf sei-
ne eigene Weise.

Was damit gemeint ist, versuche
ich in den nachsten Zeilen zu be-
schreiben.

Ob sich ein Mensch zur Musik hin-
gezogen fiihlt oder musikalisch ist,
hat nichts mit seinem Horvermo-

Verkniipfung verschiedener Sinne wahrnehmen.
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Ben. Da ein Rasselgerausch sehr

breitbandig ist (das heiit gleich-
zeitig in vielen verschiedenen Fre-
quenzbereichen klingt), wird auch
das horbeeintrachtigte Kind zu-
mindest einen Teilbereich des Ge-
rauschs horend wahrnehmen kon-
nen: Es sieht, fiihlt und hort das
Gerausch der Rassel gleichzeitig.

Forderansatz Musiktherapie

Das Kind ist also nicht von seiner
Umwelt und ihren Gerauschen aus-
geschlossen, selbst wenn es nicht
gut hort. Wenn Musik so verstanden
wird, kann sie auch in verschiede-
nen Forder- oder Therapiemafinah-
men fur horbeeintrachtigte Kinder
eingesetzt werden. In der Musik-
therapie gibt es verschiedenste
Ansitze, die so vielféltig sind wie
die Musik selbst. Allen gemeinsam
ist, dass Musik als Medium genutzt
wird, um Entwicklungs- oder Ver-
anderungsprozesse anzustofien.
Bei Kindern kommt haufig eine
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Selbst Babys
«Splren” Téne
aufgrund feiner
Vibrationen,

F.orm der sogenannten aktiven Mu-

siktherapie zum Einsatz. Das be-

deutet, das Kind wird aktiv in das

gemeinsame Musizieren einbezo-

gen —meist mit einfachen, leicht zu

Spielenden Instrumenten. Diese

Form der Musiktherapie wird in

der Regel eingesetzt, um z.B. die

Entwicklung von

> verbaler und nonverbaler Aus-
drucksfahigkeit

> Kontakt- und Beziehungsverhal-
ten

» Ausdauer und Konzentration

> Selbstbewusstsein und Selbst-
vertrauen

» Wahrnehmung und Kreativitat

anzuregen und/oder Eigeninitiati-

ve und selbststandiges Handeln zu

fordern.

Dabei wird auch mit den Gemein-
samkeiten von Musik und Sprache
gearbeitet - sowohl im tibertrage-
nen als auch im ganz konkreten
Sinne. So kann zum Beispiel ein
Schwerpunkt auf die Entwicklung
des Hor und Sprachverstehens mit
den Mitteln der Musik gelegt wer-
den. Was kann man sich darunter
vorstellen?

Gemeinsamkeiten von
Musik und Sprache

Musik und Sprache weisen Ge-
meinsamkeiten auf. In beiden Fal-
len handelt es sich um Klangpha-
nomene, die aus einer begrenzten
Anzahl an Sprachlauten bzw. Tonen
und deren Kombinationen beste-
hen. Diese Kombinationen folgen
zwar — je nach Kulturkreis - be-
stimmten Regeln oder einer Ord-
nung, sind aber prinzipiell unbe-

grenzt moglich. Das gilt fur Sprache
ebenso wie fiir Musik.

Im Alltag denken wir kaum uber
dieses Regelwerk nach — es fallt
uns eigentlich erst dann auf, wenn
eine bestimmte Ordnung absicht-
lich oder unabsichtlich nicht einge-
halten wird. Ein Beispiel: Geben
Sie auf einem Video- oder Musik-
portal folgenden Suchbegriff ein:
Happy Birthday in Moll. Spielen
Sie das Ergebnis jemandem vor.
Und? Bemerkt die Person, dass da
etwas nicht stimmt?

Die musikalische Stimmung des
bekannten Liedes ,,Happy Birth-
day* wurden wir vermutlich mit
frohlich, hell und freundlich be-
schreiben. Denn das Lied erklingt
in sogenannten Dur-Tonarten und
diese empfinden wir meistens als
frohlich, hell und freundlich. Viele
Kinderlieder sind in Dur-Tonarten
komponiert. Molltone hingegen be-
schreiben die meisten Menschen
als traurig, melancholisch, dunkel
oder tribe. Wenn also plotzlich das
gut bekannte, frohliche und freund-
liche Lied in Moll erklingt, sind wir
irritiert. Wenn wir genauer daruber
nachdenken, ,sagt* uns die Musik
etwas — mit ihrer Klangfarbe, ihrer
Melodie, ihrem Rhythmus und
Tempo - und das funktioniert auch
ohne Worte.

Umgekehrt ist auch viel ,Musik* in
unseren Worten, wie das folgende
Beispiel zeigt:

Szene 1: Sie werden kurzfristig zu

einem Meeting gerufen, es geht
um ein wichtiges Thema und man
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mochte Thre Meinung dazu horen.
Sie werden freudig begriiit mit den
Worten ,,Schon, dass du auch kom-
men konntest!“.

Szene 2: Sie kommen zu spit zum
vereinbarten Treffpunkt. Thre Be-
gleitung ist schon etwas sauer und
begruft Sie knapp: , Schén, dass du
auch kommen konntest.“ Und? —
Horen Sie in Threm inneren Ohr
den Unterschied? Ein Satz - zwei
Bedeutungen: Einmal bedeutet
»Schon, dass du auch kommen
konntest* vielleicht Erleichterung
oder Freude (Szene 1), im anderen
Fall vermutlich Ironie oder Arger
(Szene 2). Der Unterschied liegt im
Sprachklang, in der Betonung, im
Sprechrhythmus und -tempo, also
in den musikalischen Anteilen von
Sprache. Diese musikalischen An-
teile der Sprache nennt man Pro-
sodie. In der Prosodie liegen die
Gemeinsamkeiten von Musik und
Sprache.

Musik und Sprache unterscheiden
sich aber auch und sind natiirlich
nicht ein und dasselbe. Das liegt
vor allem daran, dass Sprachlaute
oder Worter einen eng definierten
sprachlichen Code oder eine spezi-
fische Bedeutung haben. Die Laut-
kombination b-a-c-h steht fiir ein
Wort, das einen ganz bestimmten
Wasserlauf beschreibt. Die Klang-
kombination der musikalischen To-
ne b/a/c/h hingegen hat keine be-
stimmte Bedeutung im Sinne eines
Wortes.

Foto: Median-Verlag
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Dariiber hinaus gibt es eine wich-

tige Schnittstelle, an der Sprache

und Musik zusammentreffen — die
bereits erwihnte Prosodie. Darun-
ter versteht man zusammenfassend

» den Rhythmus und das Tempo
der Sprache

» die Sprachmelodie (z.B.: ,Der
Bus fahrt in die Stadt. Mit ei-
nem Punkt Klingt es anders al.s
»Der Bus fihrt in die Stadt?“ mll
einem Fragezeichen und meint
auch etwas anderes).

» die (der Situation angepasste)
Sprechlautstarke, (Beispiel: Das
Meeting hat bereits begonnen,
als Sie den Besprechungsraum
betreten. Die Kollegin nickt Ih-
nen zu und flistert: ,Ah, Frau
Muller - hier ist noch ein Platz
frei.“ Sie sind bestimmt froh,
dass Sie diese Worte nicht laut
gerufen hat.)

» die Pausen und die stimmliche
Betonung innerhalb eines Wor-
tes oder Satzes. (Beispiel: BLU-
MENTOPF-ERDE oder BLU-
MENTO-PFERDE, die Reihen-
folge der Buchstaben ist bei
beiden Wortern gleich, die kleine
Pause bzw. Betonung an unter-
schiedlicher Stelle gibt dem Wort
die Bedeutung).

Forderung von Sprache
durch Musik

Erst die rhythmisch-melodische
Gliederung gibt einem Satz oder
einem Wort den finalen Sinn bezie-

Mehr dazu lesen Sie gerne in dem Buch ,,Ge-
meinsam auf dem Weg. Horbeeintrachtigte
Kinder ins Horen und Sprechen begleiten*
von Ulrike Riilicke, Sandra Holzschuh und
Ulrike Stelzhammer-Reichhardt, das in Kirze
im Median-Verlag erscheint.

Das Buch beinhaltet Grundlagen, Hinter-
grundwissen, Erfahrungen und praktische
Beispiele aus dem Alltag und der Arbeit mit
horgeschadigten Kindern aus unterschied-

lichen Blickwinkeln und ist
fur Eltern, Angehorige, aber
auch fiir Fachpersonal ein
interessanter und wertvoller
Ratgeber.

hungsweise ermoglicht die korrek-
te Deutung oder wird zum Ausloser
fiir Missverstandnisse. Eine Ays-
sage kann unterschiedlich ausge-
legt werden — je nachdem, welches
Wort betont wird. Hier ein Beispiel
von Renate Zimmer (2019, S. 34):
Lesen Sie den Satz laut und beto-
nen Sie jeweils das fett gedruckte

Wort:
Wirf mir den Ball zu (und rolle ihn

nicht).

Wirf mir den Ball zu (nicht zu ej-
nem anderen Kind).

Wirf mir den Ball zu (und nicht ei-
nen anderen).

Wirf mir den Ball zu (nicht den Rei-

fen).

Die Betonung bestimmt die genaue
Bedeutung des Satzes. Musikali-
sche Elemente wie Rhythmus, Ton-
hohe, die Klangfarbe der Stimme
und die Sprachmelodie haben also
innerhalb eines Wortes, aber auch
innerhalb eines Satzes eine grofie
Bedeutung. In unserem Kulturkreis
beziehungsweise der deutschen
Sprache ist die Sprachmelodie vor
allem Bedeutungstrager fiir Emo-
tionen (z.B. traurig versus frohlich)
und auch fiir die Unterscheidung
von Satzarten (Fragesatz, Aussage-
satz oder Aufforderungssatz) wich-

tig.

In der Musiktherapie, aber auch in
anderen allgemeinen Forderange-
boten fiir horbeeintrachtigte Kin-
der konnen diese wichtigen Ver-
bindungen zwischen Musik und
Sprache spielerisch bearbeitet wer-
den. Musik bildet eine Briicke zur
Sprache in der natirlichen, spon-
tanen Sprachentwicklung von Kin-
dern und mit etwas Hilfe auch in
der Sprachentwicklung von horbe-
eintrachtigten Kindern.
Dr. Ulrike
Stelzhammer-Reichardt
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